AS CINCO DEPRESSOES

Elemento Zang Espirito Caracteristicas do Espirito Caracteristicas da Tratamento
Guardiao Guardiao Depresséo
-Medos e Fobias s/ causa aparente e em
AGUA Rins Zhi -Raiz do Yin e Yang, situacdes de risco reduzido. Fortalecer e
-A esséncia, -Falta de iniciativa. Harmonizar o
-A iniciativa, -Falta de confianga na sua capacidade de elemento agua.
-O poder de decidir, resolver situagoes. Pontos:
-A confianga. -Sensacéao de impoténcia, Apatia.
-Pode ter problema génito-urinario R6, R3, R7
-Antipatia, Desarmonia do Intelecto.
TERRA Bago- Yi -Reflexdo -Sensacéo de Opressao, Fortalecer e
Pancreas -Calma -Profusdo de pensamentos Harmonizar o
-Simpatia -Confusao e preocupacgao excessiva elemento Terra.
-Claridade de Pensamento | -Dificuldade de reflexdo sobre si Pontos:
-Dificuldade de concentracdo matematica.
-Desejo ou aversdo por doce E36, BP6
-Falta de alegria de viver,
FOGO Coracao Shen -Alegria, -Pouco entusiasmo, -Pouco interesse, Restaurar o shen
-Amor, -Falta de inspiracéo Tonificar e relaxar
-Razéao -Incapacidade de julgamento equilibrado. coragao.
-Harmonia e Perfei¢ao -Apatia ou agitacao excessiva. Equilibrar a razao.
-Frieza p/ novos relacionamentos. Pontos:
-Problemas ligados a rejeigéo e desapontamentos
em relacionamentos. C5,C7,CS7,CS8
-Normalmente decorre de perdas materiais. Reforgar Pulmao
METAL Pulmao Po -Aceitacao -Sensacgéo de desprotecgao, Cuidar defesas e
-Reveréncia -Problemas em aceitar o inevitavel. alimentagao
-Protecao do individuo -Melancolia e resignacao, Pontos:
-Pessimismo e Remorso P7, P9, IG4
-Decorre do excesso de tenséo e pressao.
MADEIRA Figado Houn -Movimentacéo -Pode acompanhar estresse e/ou um fracasso. Escoar e reforcar o

-Liberdade

-Frustragéao, sensacgéo de opressao,

-Falta de movimento, desgosto, irritabilidade.
-Perda do sentido e do propédsito de viver.
-Falta de viséo perspectiva

-Pode apresentar colapso e prostragao

Qi do Figado
Liberar a tensao
Pontos:

F3, VB34.




OS CINCO ELEMENTOS E AS PSICOPATOLOGIAS

Elemento Zang e Fu Psicopatologias Caracteristicas das Caracteristicas da Energia do Origem da Patologia Tratamento
Patologias Elemento, do Zang e do Fu
-Medos e Fobias -Deficiéncia de energia do Aumentar a eneraia do
AGUA Rins -Sindrome do Panico | -Perda de direcéo, Energia do Rim é fundamental como | Rim, na fecundagao (defic. Rim 9
-Psicopatias -Incapacidade de forga de coeséo do Ego. dos pais), ou na gravidez ou : L
e_ -Sociopatias, completar agdes, O movimento da Agua é o da forga no parto (por estresse). -I?c;engas PS|qu.|atr|cas-
BeX|ga -Mal formagdes -Medo, primordial que mantém a Disso adyvira: audara a amenizar &
neuroldgicas, -Fixacéao, integridade e o equilibrio, -Ma formacgao cerebral ou diminuir o nimero d.ef:r'ses’
-Doencas genéticas -Radicalismo estabelece as raizes, junta as forgas | alteragbes de atividades e mglhorar as condigbes do
-Autismo, Psicoses -Sentimento de e faz reservas. Isso reflete na cognitivas paqlente para que tolere .
-Retardo mental desprotegao capacidade de adaptagéo a -Impossibil. de estruturar a maiores variagdes do meio
-Esquizofrenia mudangas. Personalidade e cisbes na externo. .
-Depressao maior estrutura psiquica No medo - cessa a crise.
-Disturbio ansioso de | -Incapacidade de A energia do Bago-Péancreas é
TERRA Baco- separagéo, percepcdo do agora, | fundamental no aproveitamento da -Deficiéncia na energia do -Aumentar energia do Bago-
P3 -Obsesséo, -Distragéo, Perda de | energia dos alimentos. Baco-Pancreas, gerada por Pancreas,
ancreas -Astenia, depresséo, consciéncia corporal O movimento da Terra é de uma nutricdo deficiente — na -Dieta adequada.
e -Anorexia / Bulimia, e do ambiente, conexao ¢/ os outros, demonstrando | vida intra-uterina, na
Estdbmago | -Obesidade, -Vazio interno paciéncia, cuidado, estabilidade, amamentacao (falta de
-Cansaco, Sonoléncia | -Dificuldades para se | capacidade de focar e ater-se ao conexao c/ a mae) e depois
-Dificuldades de mover, estagnacéo, momento, de apreciar a vida. pela falta do carinho e do
concentragéo, e de -Mucosidade mental A energia deste elemento depende contato que se tem por meio
relacionamento. (falta de clareza), da qualidade da alimentagao da alimentagao da crianga.
-Depressao menor -Chorar ndo melhora | durante toda a vida.
-Distarbios do sono, -Incapacidade de -O Fogo é o pivo central das -Deficiéncia do Coragéo por
FOGO Coracéo -Dist. somatoformes compreensao doengas emocionais e mentais. problemas na fase de -Fortalecer o elemento
-Disturbios sexuais profunda e simbodlica, | -A alteragdo do Shen (consciéncia), | desenvolvimento da fala, da Agua e as raizes (para
e . -Disturbios Ansiosos -Dramaticidade muitas vezes é o aspecto final de expressao ao mundo, da diminuir excesso de Fogo)
Intestino | -Sindrome do panico | -Dificuldades com uma cadeia de eventos. sensualidade e da -Meditagéo, Relaxamento
Delgado (+Agua) limites e com amor, -Os insights séo de Fogo. Sua sexualidade. (Problemas na
-Hipocondriase -Falsa generosidade deficiéncia causa alter. da cognicdo. | fase do complexo de Edipo).
-Tristeza profunda e -Medo da mudanca O Pulmao esta associado a tristeza _Deficiéncia do Pulmao
METAL Pulmao pesar cronicos, -Apego a atitudes, e participa c/ todos os elementos, d bl 12 -Aumentar a energia do
-T.O.C. (+terra) -Padrbes rigidos e da formacéo da identidade pessoal - gerada por problemas nas 1's | py;mzp,
e . -Patologias que estereotipados, do EU. separagoes & mudancas - -Aumentar o movimento do
Intestino | incluem: Dificuldades em fazer | O Metal esta ligado a transformagéo parto, desmame, Qi
Grosso Inveja, ciumes, e manter vinculos. ,a0 apego/desapego, a introspecgéo e;cokl)?,casame?to. d -Exercicios respiratorios
egoismo, distragéo e -Apego ao conhecido | e confere a capacidade de se f ro e[naj naf ase de -Exercicios Fisicos,
sensibilidade -Vive no passado, desprender materialmente em ormagao das fezes e -Fortalecimento Egoico
excessiva -Autocomiseracao, situacdes emocionais. retencéo de energia
_Parandias -Irritab~ilidade, . 0] Fl’ggdo regula o fluxo livre das -Deficiéncia da energia dp .
MADEIRA Figado _Delirios (+‘fogo) -Reacbes agressivas | emocdes. Figado gerada nos 1°s dias -Restabelecer o fluxo livre
PN ’ decorrentes de O desequilibrio de sua energia esta | ou anos de vida da crianga, de Qi e das emogdes com:
e -Distarbio Bipolar ( = - . . =
X ~ ; frustracéo ou de presente em toda psicopatologia. pela ma amamentagao ou
Vesicula | -Depressdes reativas | ¢ 0 externos), O movimento da Madeira é pela falta de um adulto p/ ser | -Acupuntura e
Biliar € anslosas, -Raiva destrutiva, expansivo e direcionado e simboliza | seu ponto de referéncia (s/ -Exercicios fisicos
-Agrf};;lwdade -Pode variar da o crescimento, o desenvolvimento e | ele, perde o foco e o contato
pgho ogica tid resignagao ao a confianga. consigo mesma ou ¢/ a
-~.horo contido desespero. Esta ligado aos relacionamentos realidade externa).




Sindrome Dian (Yin):

Dian é o pdlo depressivo, com caracteristicas de embotamento afetivo, apatia, poucos movimentos. Tem caracteristicas
predominantemente Yin. O quadro ocorre por obstrugédo do fluxo do Qi.

Sindrome Kuang (Yang):

Kuang é o pdlo maniaco, em que ha excesso de atividade mental e motora. A pessoa tem explosdes de animo,
eventualmente comportamento agressivo ou perigoso a sociedade. O quadro ocorre pela alteragdo da mente pelo fogo.

Tipo Quadro Clinico Etiologia Tratamento
-Inicio insidioso, -Experiéncias emocionais
-Pessoa prefere ficar quieta | traumatizantes na crianga, no jovem -Conforme a etiologia,
e parada, nao expressando e no adulto jovem, como frustra¢des pode-se regularizar o
emocgdes profundas, impossibilidade de fluxo do Figado por meio
Geral -Introverséo, Tristeza, realizar desejos importantes, perda do Qi, tonificando o Bago.
-Choro abundante, de uma pessoa querida.
Sindrome Dian -Superstigao, -Uso de alcool e drogas. Pontos:
-Habitos repetitivos, -Doencas prolongadas, B20, B18, B15, VC12,
-Pensamentos persecutérios | -Doengas genéticas e congénitas CS6, E40, C7, PC6, E36.
-Diminuicao do apetite *** mais freqlente em adolescente e
-Preferéncia pelo escuro mulheres na menopausa
-Depresséao -Frustragéo e excesso de Regularizar o fluxo do Qj,
-Obnubilagado mental, preocupacao, dissolvendo a estagnacéo
Dian Tipo -Indiferenga, que impedem a circulagdo do Figado, | e a mucosidade e
Plenitude ou | -Anorexia, prejudicando o Qi do Bago - lIsto restituindo a consciéncia.
Excesso -Lingua c/ revestimento leva a obstrugéo do Qi do Figado e a | Pontos:
pegajoso. produgdo de mucosidade E40, F3, VC12, VG11,
-Pulso tenso e deslizante VG20
-Pesadelos, Palpitacéo, -Harmonizar o Bago,
-Distragéo, Medo, -Depresséao prolongada, que -Nutrir o Coragao.
Dian Tipo -Pesar, Choro facil, consome o sangue e 0 Qi e impede -Acalmar a mente,
Deficiéncia -Astenia, Anorexia, que o Coragéo seja nutrido, -Restituir o Qi.
ou Vazio -Lingua palida. provocando a Deficiéncia do Coragdo | Pontos:
-Pulso fraco e fino e a exaustdo do baco. E36, B20, B15, B44, B49
-Inicio subito, -A ascenséao do Fogo altera o Shen e | -Limpar o calor,
-Verborréia, Agitacéo, afeta o Coracgéo, o Figado, a Vesicila | -Resolver a mucosidade,
-Preferéncia pelo claro, Biliar e o Yangming -Abrir e limpar os orificios.
Geral -Pessoa gosta de sair, -Alteragbes emocionais,
-Riso facil -Drogas, Alcool, Pontos:
-Sintomas persecutérios que | -Doencas cronicas, VG14, VG26, CS8, C8,
. o fazem atacar -Doencgas congénitas. E40, VC12, C7, F3, IG11.
Sindrome -Atitudes violentas.
Kuang -Irritabilidade, Insonia,
-Dores de cabega,
Kuang Tipo -Olhar furioso, -O excesso de raiva provoca -Drenar a mucosidade,
Plenitude ou | -Face e olhos vermelhos, hiperatividade do figado gerando -Clarear o fogo.
Excesso -Comportamento violento, mucosidade e fogo, que também
-Recusa em dormir ou afeta os meridianos Yangming, Pontos:
comer, levando energia aos membros, BP1, E44, E40, ID5,
-Lingua violacea com provocando excesso de movimento e | VG24
revestimento amarelo sobe e obstruindo a mente.
pegajoso.
-Pulso tenso, largo,
deslizante e rapido
-Nutrir o Yin,
-Irritabilidade, -O estado prolongado de excitagdo e | -Reduzir o Fogo,
Kuang Tipo -Sinais maniacos de menor mania consome o Yin e o Qi, gerando | -Acalmar a mente,
Deficiéncia intensidade, Calor e Fogo. -Estabilizar as emogdes.
ou Vazio -Excitagédo que vai se
transformar em cansago, -E um quadro de Fogo do Coracéo. Pontos:
-Rubor malar, R3, B23, B15, B18, C7,
-Lingua vermelha, PCe6, F3, BP6
-Pulso Filiforme. Qutros: VB20 (tontura),
R1 e F3 (pesadelos e
sonambulismo), B62, E6,
VC24, CS5, VC1




Disturbios Psiquicos e os Zang Fu

Além das Sindromes Dian Kuang, encontra-se doengas do aparelho psiquico agrupadas em torno dos temas: ansiedade,
insbnia, depressao e alteragao das cinco emogdes (raiva, alegria, tristeza, preocupag¢ao, medo), por alteragao de Yin, Yang,
Qi, Sangue e dos Zang Fu.

Estes disturbios psiquicos ocorrem por diversos mecanismos:

-Alteracdo do Qi correto,

-Invasao dos 6 fatores perversos externos,

-Alteracado dos 7 fatores emocionais,

-Fatores nem externos nem internos (alimentagéo, fadiga, excessos fisicos, excessos sexuais, etc.),

-Alteracao da circulagédo do Qi e do sangue,

-Desequilibrio do Yin — Yang,

-Transtornos Internos do Fogo e da mucosidade e

-Disfuncéo dos Zang e Fu.

Yin e Yang:

Observa-se nas desarmonias psiquicas:

Yin — passividade, metodismo, inconsciéncia, anorexia, medo, calma, depressao, critica, imobilidade.

Yang — independéncia, mania, ambivaléncia, agressividade, estresse, irritagao, compulsdo, ansiedade, consciéncia.

Zang Fu:

A emocdes sdo consideradas fatores internos de adoecimento, e podem provocar desarmonia dos Zang Fu, levando a
doenca. Por outro lado, os Zang Fu desarmdnicos geram emocgdes alteradas e distor¢cao da realidade.

As mais freqlientes alteragdes emocionais encontram se nas desarmonias do Figado e do Coragao.

Insénia:
- Deficiéncia do Coragéo e do Bago,
- Desarmonia entre o Coracéo e os Rins,
- Deficiéncia de Yin, levando ao aumento do Yang do Figado,
- Deficiéncia do Qi do Coracgao,
- Estase do Qi do Figado, gerando Fogo,
- Formacgéo de mucosidade-calor, prejudicando o Coragao e a Vesicula Biliar.

Irritabilidade, Tens&o pré-menstrual, Depressao ansiosa e Alteragdes emocionais do climatério:
- Estase do Qi do Figado,
- Fogo do Figado,
- Deficiéncia do Coragéo e do Bago,
- Deficiéncia do Qi do Coragao.



Disturbios Psiquicos e os Zang Fu (pagina 1)

Figado, que vira vento,
-Calor extremo, que vira
vento

-Diminuigao do Yin ou
do sangue.

-Cefaléia latejante,

-Formigamento nos membros,

-Opistétono, Trismo,

-Lingua vermelha escura, trémula, torta, c/
revestimento fino / amarelo,

-Pulso tenso, filiforme e rapido, intermitente.

Problema Etiologia Quadro Clinico Tratamento
-Raiva, Magoa, -Agitacao e insbnia, Vertigens e Cefaléia
Aumento do Frustragéo, -Alteracéo do Shen, Emogdes agitadas, -Harmonizar o Figado,
Yang do -Ressentimento por -Dificuldade de concentragédo e de memoria -Diminuir Yang e aumentar
Figado periodo prolongado, -Dificuldade de manter a calma, Yin.
-Dieta gordurosa, -Irritabilidade, Zumbidos,
frituras -Pesadelos, Sonhos em excesso .
-Desarmonia dos outros | -Palpitagdo, Membros pesados, Pontos:
Zang Fu, -Olhos ressecados, Dor lombar, B18, B23, R3, BP6, VG20,
-Diminuicdo do Yindo | -Lingua vermelha ¢/ pouco revestimento, VB44, TA5, F3, VB38
Rim. -Pulso fino, tenso e rapido.
-Agitacado e Insdnia e Pesadelos -Refrescar e Dispersar o
Subida do -Raiva, Magoa, -Cefaléia, Zumbidos e até Surdez, Fogo do Figado
Fogo do Frustracgéo, -Irritabilidade, Explosées de raiva, -Sedar o Calor da Vesicula
Figado -Dieta gordurosa, -Alucinagdes visuais e auditivas, Biliar
frituras, alcool, carnes -Olhos vermelhos, Boca amarga, '
vermelhas, -Garganta seca, Obstipacao, Urina escura .
-Invasao de vento e -Dor nas costas, mamas e hipocondrios Pontos:
calor externos, -Lingua vermelha c/ revestimento amarelo F2, F3, TA3, TAS, PC6, C7,
-Diminuiggo de Yin pegajoso, VB13, B18, B19, VG20, VB2,
-Pulso tenso e rapido. \VVB20, VB44
-Raiva. Magoa -Instabilidade, Mudanca rapida de atitude,
Agitagéo do Frustra; viagoa, -Maior gravidade dos sintomas: -Alinhar o Yin,
gao, -Mania, Tiques, Espasmos i
Vento do -Ressentimento por » 11ques, EsSp o -Acalmar o Figado,
Figado no periodo prolongado, -_|C_30nvulsoes, Perda de consciéncia, -Suprimir o Vento.
Interior “Aumento do Yana do -Tontura, Tendéncia a desmaios,
g

Pontos:
VB20, 1G11, 1G4, R3, BP6,
F3, F8, VG20, VG16, C9,
VB13.

Estase do Qi
do Figado

-Raiva, Magoa,
Frustracgéo,
-Ressentimento por
periodo prolongado,
-Emocgdes reprimidas,
-Dieta gordurosa,
frituras.

-Irritabilidade, c/ sensacao de estar impedido
de realizar algo, Impaciéncia,

-Depressao, Melancolia, Alivio com o choro,
-Plenitude e opresséo toracica, Suspiros,
-Dor e distens&o no hipocdndrio e no ventre,
-Menstruacgéao irregular, Dismenorréia, TPM,
-Sensacao de bola na garganta,

-Alteragdes de humor, Nauseas, Gases,
-Lingua c/ revestimento fino / branco, c/
pontos de estase, -Pulso tenso.

-Drenar o Figado,
-Desfazer a Congestéao.

Pontos:
B17, B18, B19, F3, F14,
VB20, VB34, E36, PC6, C5,
VC17, VB24, VB40, P&,
VG24

Deficiéncia do
Yin do Rim

-Doengas Crénicas ou
Agudas graves.

-Uso de antibiéticos ou
quimioterapicos,
-Deficiéncia
Constitucional,
-Excesso de Trabalho e
de atividade sexual.

-Perda de meméria, Zumbido,

-Insdénia ou Sono irregular, Suor noturno,
-Calor nos 5 palmos, Rubor malar,
-Tontura, Vertigem, Febre vespertina,
-Diminuigao da forga de vontade,

-Sede e secura na garganta e lingua,
-Queda da acuidade visual, Espermatorréia,
-Diminuicao do fluxo menstrual ou amenorréia.
-Lingua vermelha,fina, ¢/ pouco ou nenhum
revestimento (careca),

-Pulso filiforme, fraco, vazio, podendo estar
rapido.

-Alimentar o Yin,
-Diminuir o excesso de Yang.

Pontos:
R3, R6, F8, F3, BP6, VC4,
R9, B23, B52, B15.

Deficiéncia da
esséncia (Jing)
dos Rins

-Hereditariedade,
-Doengas genéticas,
-Defic. congénita,
-Excesso de Trabalho e
de atividade sexual,
-Desarmonia de outros
Zang Fu com profundo
consumo de energia,
Desnutrigéo,

-Doengas cronicas
prolongadas,

-Excesso sexual,
-Partos, Abortos

-Dificuldades em realizar seus projetos,
-Perda de motivagéo,

-Falta de coragem para fazer mudangas,
-Diminuicdo da memodria, e da Libido,
-Tontura, Fraqueza, Debilidade Fisica / Mental
-Senilidade e Envelhecimento precoce em
adultos e Retardo Psicomotor em criangas,
-Alteragdes genéticas, Esterilidade,

-Alteragéo 6ssea na crianga, ¢/ retardo no
fechamento das epifises,  Alopecia,
-Surdez, Zumbido, Perda prematura de dentes
-Lingua pélida e mole,

-Pulso profundo, fraco e vazio.

-Aumentar o Qj,

-Reforgar o Jing,

-Melhorar a absorgéo de Qi p/
ajudar a nutrir o Jing.

Pontos:

VG4, B23, B52, VC4, E36,
BP6, B11, R7, R4, VB13,
VG20.




Disturbios Psiquicos e os Zang Fu (Continuagéo — Pagina 2)

Problema

Etiologia

Quadro Clinico

Tratamento

Deficiéncia de
Qi do Coracgao

-Tristeza, Excesso de
excitagao e irritagéo,
-Mudanga brusca do
estado emocional,
-Vémitos, diarréia ou
sudorese excessiva,
-Hemorragia,
-Doengas Cronicas e/ou
prolongadas,
-Doencas febris,
-Senilidade

-Apatia e Tristeza, podendo levar ao estado
depressivo,

-Taquicardia, Ansiedade, Amnésia
-Sobressalto e Temor,

-Sono, Cansaco, Fala mole,
-Transtornos Psiquicos,

-Dispnéia, Angina, Palidez,
-Sudorese espontanea,

-Lingua palida, revestimento branco,
rachadura central até a ponta.
-Pulso fino, débil, intermitente, vazio.

-Tonificar o Qi do Coragéo.

Pontos:
B15, VC14, VC17, C5, VC4,
VG20, VCe6, PC6, C7.

Deficiéncia de
Yang do
Coracgao

(Evolugao do
quadro anterior)

-Tristeza, Excesso de
excitagao e irritagcéo,
-Mudanga brusca do
estado emocional,
-Vémitos, diarréia ou
sudorese excessiva,
-Hemorragia,
-Doencgas Cronicas e/ou
prolongadas,
-Doengas febris,
-Senilidade

-Taquicardia, Ansiedade, Amnésia
-Sobressalto e Temor,

-Sono, Cansago, Fala mole,
-Transtornos Psiquicos,

-Dispnéia, Angina, Palidez,
-Sudorese espontanea e fria,
-Dificuldades circulatérias, c/ frio nas
extremidades e averséo ao frio,
-Lingua edemaciada, palida ou violacea,
revestimento esbranquicado,

-Pulso lento, fino e fraco.

-Tonificar o Qi do Coragéo,
-Aquecer Yang e
voltar.

Pontos:
B15, VC14, VC17,VC4, VC8,
VG20, VC6.

Deficiéncia de
Yin do Coragao

-Ansiedade, Excesso de
excitagao e irritacéo,
-Emocgdes que esgotam o
Yin e o sangue,

-Vémitos, diarréia,
-Doengas febris ¢/ suor,
-Alcool, dieta gordurosa e
condimentada.
-Deficiéncia da produgéo
de sangue pelo Bago.

-Taquicardia, Ansiedade, Irritabilidade,
-Ins6nia, Sonhos excessivos, Pesadelos,
-Incapacidade de relaxar, Angustia,
-Desconfianga, Perda de memoria,
-Shen obnubilado,

-Calor nos 5 palmos, Vertigens,

-Boca e garganta secas, Rubor malar
-Sudorese e Polugdo noturna,
-Obstipacao, Urina amarelada,

-Lingua vermelha, revestimento fino /seco,
-Pulso fino, fraco, rapido, intermitente.

-Alimentar o sangue,
-Nutrir Yin,
-Estabilizar a mente

Pontos:
B15, R3, BP6, C6, PC5, C7,
VC14, VC15, B44.

Deficiéncia de

-Ansiedade, Excesso de
excitagao e irritagcéo,

-Taquicardia, Ansiedade, Irascibilidade,
-Ins6nia, Sonhos excessivos, Pesadelos,

-Alimentar o sangue,

-Transformacgéo da
umidade em mucosidade
-Dieta gordurosa e crua,
-Alcool

-Insénia, Sonhos excessivos,

-Mania, Histeria, Psicose, Esquizofrenia,
-Perda dos sentidos,

-Lingua edemaciada c/revestimento branco,
pegajoso. —Pulso deslizante.

sangue do | ‘Emogoes quocegolam o | Te2PaECade deremar Angusta, | -Nutr Yin
Coragéo Yin e o sangue >confianca, ne ’ -Estabilizar a mente
. y -Palidez, Iabios e unhas palidas,
-Hemorragia, Parto, _Shen obnubilado,
-Doengas prolongadas _Vertigens, Formigamento nos pés e maos, Pontos:B15, B20, B17, R3,
qFl,Je glonsomembsangue, -Polugao noturna, Amenorréia, Menstruagao BP6, BP10, C6, C7, PC6,
o gmas rllo d?(io curta em periodos muito espagados, VC14, VC15s.
causados pela dieta. -Lingua palida e ressecada, Pulso fino.
_Ansiedade, excilacso -Comportamento Incoerente e anormal,
Mucosidade depressao, ’ -Taquicardia, Confusdo mental, Depresso, | -Dispersar a mucosidade,
que obstrui -Emocdes ‘que levam & -Conyulsoes, Tontura, Nauseas, Vomitos, -Aumentar o transito e a
orificios do ' i -Angina, Gases, irculac
estase do Qi e, depois, -Dificuldades de concentragdo e memoria cireulagao.
Coragao formam mucosidade, ’

Pontos:

E40, TA8, VG11, PC5, PC7,
C5, C8,VC12, E36, B20,
B49,VG26, VC17, BP1

Hiperatividade
do Fogo do
Coracao

-Emocgoes intensas,
-Choques emocionais,
-Ansiedade Cronica,
-Preocupacgdes que se
transformam em fogo,
-Dieta quente, Alcool,
-Desarmonia de outros
Zang Fu, principalmente
Figado (Fogo do Figado)

-Agitagao profunda e Possiveis atos de
loucura, Atitudes destrutivas e violentas,
-Irritabilidade, Angustia, Dificuldades em
ficar parado, Insénia e Pesadelos,
-Excitagdo emocional e delirio, risos e choro
-Alucinagbes visuais e auditivas,
-Sensacgéao de calor e opressao no peito,
-Angina, Crise hipertensiva, Taquicardia,
-Mania, Colera, Convulsao,

-Sede, Boca seca, Urina escura.

-Lingua escarlate ¢/ rachaduras e com ou
sem revestimento amarelo.

-Pulso forte, rapido e escorregadio.

-Dispersar o Fogo
-Acalmar a mente e o
Coracao.

Pontos:
C8, C9, B15, VG14, R3, PC7,
VC15, 1G4.

Se houver fogo do figado, usar:
F2, F3, B18, VG24, VB13.

faze-lo




Disturbios Psiquicos e os Zang By (Gontinyasso s Ridigads.

Se houver fogo do figado, usar:
F2, F3, B18, VG24, VB13.

Vazio da
Vesicula Biliar ¢/
distarbio por
mucosidade

-Dieta gordurosa,
-Frustracédo, Raiva,
Ressentimento e outros
sentimentos reprimidos,
-Mau funcionamento da
Vesicula Biliar,
-Desarmonia do Bago

-Indecisao e Irritabilidade, Insénia
-Tontura, Visdo Embacgada, Palpitagao,
-Timidez, Perda de coragem
-Dificuldade de tomar a iniciativa,

-Boca Amarga, Nausea,

-Vertigem, Zumbido,

-Lingua palida na lateral ¢/ revestimento
amarelo gorduroso.

-Pulso deslizante.

-Mover e drenar a
mucosidade,
-Tonificar a Vesicula.

Pontos:
VB40, VB34, F3, B19, E36,
VC12, E40.

Deficiéncia do
Coragéao e do
Baco

(Quadro Misto)

-Preocupacao, Tristeza ou
Depresséo prolongados,
gue consomem o Qi,
-Excesso de atividade
mental e falta de atividade
fisica,

-Hemorragia,

-Doencas Cronicas,
-Dieta inadequada

-Inquietude, Ruminagé&o mental,
-Pensamentos Obsessivos,
-Pensamentos Desorganizados e
excessivos,

-Palpitagéo, Estupor, Amnésia,
-Pesadelos, Sonhos excessivos,
-Anorexia, Distensao abdominal,
-Diarréia, Astenia,

-Fadiga, Cansaco, Debilidade fisica,
-Menstruacéo escassa c/ fluxo claro ou
amenorréia.

-Lingua macia, palida c/ revestimento
branco.

-Pulso fino e fraco.

-Tonificar o Bago-Pancreas e
o Coragao

Pontos:

C7, BP6 (moxa), B20 (moxa),
VC6, VC12, E36, B15, VG24,
B49, B44, B15.

Deficiéncia de
sangue do
Coracgao e do
Figado
(Quadro Misto)

-Hemorragia,
-Doencgas Crénicas,
-Parto,

-Ansiedade

-Dificuldade de relagdo coerente ¢/ mundo
-Sensacdo de ameaga pelas pressdes
externas,

-Reacbes desproporcionais de
irritabilidade e sobressalto,

-Palpitagao, Estupor, Temor, Tontura,
-Intranquilidade, Pesadelos, Zumbido,
-Amnésia, Olhos secos, Visdo Turva,
-Nictalopia, Intumescimento dos membros
-Amenorréia,

-Lingua palida c/ revestimento branco.
-Pulso fino e fraco.

-Alimentar o Yin e o Sangue

Pontos:
B17, B20, BP10, E36, F8,
BP6, C7.

Coracéo e Rins
nao permutam,
nao se
comunicam ou
estao
desarmonizados
(Quadro Misto)

-Ansiedade, Tristeza,
-Doencas cronicas ou
agudas de gravidade, com
febre,

-Uso de antibidticos ou
quimioterapicos,
-Hemorragias, Partos,
Abortos,

-Excesso de Trabalho e
de atividade sexual.
-Desarmonia de outros
Zang Fu.

-Ansiedade Constante,

-Insdnia, Pesadelos,

-Agitacéo, Disforia, Nervosismo,
-Temor, Palpitacdo por medo,
-Amnésia, Vertigens, Zumbido,
-Lombalgia, Garganta seca, Sede
-Calor nos 5 palmos, Febre a tarde,
-Suor e polugéo noturnos,
-Tonturas, Rubor malar,

-Dificuldade p/ executar suas intengdes,
-Lingua fina e vermelha, c/ pouco ou
nenhum revestimento,

-Pulso fino e rapido.

-Alimentar o Yin do Rim e do
Coragéo,

-Fazer descer o Fogo,
-Restabelecer o contato entre
Coragéao e Rins.

Pontos:
R4, R23, VG20, C7, VC15,
BP6.




PONTOS DE ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DOS DISTURBIOS PSiQUICOS:

(Meridianos: Pulmao, Intestino Grosso, Estomago e Baco-Pancreas)

ajuda as menstruagdes, diminui a estase do sangue e acalma o Shen.

Ponto Caracteristicas Indicacoes
P6 Ponto Xi (fenda) do meridiano do Pulm&o -Libera emogbes como: Tristeza, Preocupagéo e Pesar.
-Diminui tosse e irritacdo da garganta.
P7 Ponto Lo (conexéo), Ponto de abertura do Vaso-Concepgao ou Ren Mai, -Libera emogdes como: Tristeza, Preocupagéo e Pesar.
Estimula a descida e a dispersédo do Qi do Pulm&o, abre o peito, solta a tensdo, | -Usado em pessoas que guardam as emogdes.
assenta o Po e restringe-o ao peito, abre o nariz, circula o Wei Qi, estimula a -Resfriados, tosse, crise asmatica, dor de dente e de garganta.
extroverséo.
P9 Ponto Shu (corrente), Ponto Terra do meridiano do Pulmao, Ponto fonte, circula | -Tosse, Asma, Hemoptise, Bronquite e Pneumonia,
o Wei Qi. Estimula a introverséo e a introspeccéo. -Dor no punho, antebraco e Dor no peito.
IG11 Ponto He (mar), Expele o Vento, Diminui a nausea, Clareia o Calor, Alivia dores, | -Problemas psicoldgicos ou psicossomaticos,
Diminui edemas. -Urticaria, dor no cotovelo e brago, Hiperténus.
E23 Harmoniza o Estdbmago e o Intestino, -Tem efeito sedativo em doengas psiquicas e psicossomaticas,
Acalma o Espirito. -Problemas gastricos.
E24 | Diminui o Calor do Yangmming e -Depressao, Mania, Crises Psicéticas
Acalma o Shen. -Dor gastrica, vomitos
E40 Ponto Lo (conex&o), Drena a mucosidade e a Umidade, -Confusdo mental, Pensamentos Obsessivos e repetitivos,
Diminui o Calor, abre os orificios da mente. -Dificuldade de concentragao, Ansiedade,
-Episédios de mania ou de depresséo,
-N6 no estémago, Vémitos, Constipagéo, Edema,
-Dor de cabeca, Tosse com catarro.
E44 Ponto Agua do meridiano do Estémago e ponto Long (riacho), drena a -Confusdo mental, Pensamentos Obsessivos e repetitivos,
Mucosidade-Fogo, clareia o Calor, promove a digestao e elimina o Vento da -Dificuldade de concentragdo, Ansiedade, Insonia,
face. Abre os orificios da mente. -Psicose, Mania, Doengas febris, Dor no dorso do pé,
-Epigastralgia, Regurgitagédo acida, distens&o abdominal,
-Diarréia, disenteria, Obstipagao,
-Dor de dente, dor na face, membros frios
BP1 Ponto Ting (pogo) e ponto Madeira do meridiano do Bago. Fortalece o Bago, -Ansiedade, Agitacao, Excesso de pensamentos, pesadelos,
regula o sangue e acalma o Shen. Usado em casos de plenitude, diminui a -Depresséao ansiosa, Psicose Maniaco-depressiva,
estase do sangue. -Convulsées, sangramento com hematuria, metrorragia,
-Distensé@o abdominal.
BP6 Tonifica o sangue e o Yin, regula o fluxo do Qi do Figado, diminui a Umidade, -Irritabilidade, Tensao pré-menstrual, menstruacao irregular,

-Leucorréia, Impoténcia, Infertilidade, Prolapso uterino,
-Espermatorréia, Dismenorréia, Hemorragias uterinas, Diarréia,

-Distensdes abdominais, alteragdes motoras nos membros inferiores.

-Ansiedade e Insbnia (por diminuicdo do Yin e do sangue),




PONTOS DE ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DOS DISTURBIOS PSiQUICOS:

(Meridianos: Coracio e Intestino Delgado)

Ponto Caracteristicas Indicacoes

3 Ponto He (mar), Ponto Agua do meridiano do Coragio, acalma o Shen, Clareia o -Mania, Epilepsia, Convulsdes,
Calor, remove obstrugdes do meridiano.Usado em quadros de Calor do Coragao -Angina e Coronariopatias,
(Plenitude ou Vazio), também pode se empregado em quadros de sindrome Bi do -Dor no membro superior, na axila e no hipocondrio.
Toérax.

C4 Remove obstrugdes do meridiano do Coragao, ponto Metal do meridiano do -Mania, Angina, disartria, neuralgia.
Coracdo, Ponto Jing (rio).

Cs Ponto Lo, tonifica o Qi do Coragdo, beneficia a Bexiga, acalma o Shen, ajuda em -Afasia, Memoria ruim, Medo, Palpitagao,
dificuldades de relacionamento, medo de outras pessoas e medo de estabelecer -Agitagdo, Insonia, Ansiedade,
vinculos afetivos. Pode, ainda, ser usado em quadros de Mucosidade e -Quadros urinarios, Dor no punho e no brago.
Mucosidade-Fogo do Coragdo.

C6 Ponto Xi (fenda) do Meridiano do Coragdo, nutre o Yin do Coragdo, clareia o -Insénia, Inquietude, calor noturno, sudorese noturna
Calor, diminui sudorese, acalma a mente. Usado em quadros de deficiéncia de Yin | -Angina, Taquicardia, Epistaxe, Hematémese, perda de voz.
e Fogo vazio.

C7 Ponto fonte, Ponto Shu (corrente). Tonifica o Yin do Coragdo, acalma o Shen, abre | -Insonia, Palpitagdes, Amnésia, Mania, Depressao,
os orificios. Equilibra a sexualidade, acumula energia do Coracdo. Este ponto pode | -Deméncia, Epilepsia, Irritabilidade,
ser geralmente usado em quadros de deficiéncia de Qi, Yin ¢ sangue do Coragao. -Angina, Dor no peito ¢ no hipocdndrio.

C8 Ponto Long (riacho), usado em quadros de plenitude por Fogo ou Mucosidade no | -Insénia, Mania, Agitacdo, Ansiedade, Psicose, Angina,
Coracdo, Ponto Fogo do meridiano do Coragao. -Disuria, Dor na genitalia externa, Enurese noturna.

C9 Ponto Ting (pogo) e ponto Madeira do meridiano do Coragdo, usado em quadros -Insénia, Mania, Agitacdo, Ansiedade, Angina,
de plenitude por Fogo do Coracao, e em quadros de Vento — Restabelece a -Perda dos sentidos, febre, Desanimo,
consciéncia. -Dor no peito e no hipocondrio.

D3 Ponto Shu (corrente), confluéncia do Vaso Governador. Ponto Madeira do -Dificuldade de julgamento e de iniciativa, em quadros de mania
meridiano do Intestino Delgado, melhora a Umidade, expele Vento externo, ou depressao. —Zumbido e surdez.
elimina Vento interno do VG, clareia o Shen, melhora o Zhi. -Epilepsia, dor de cabeca, na nuca e lombalgia.

1D5 Ponto Jing (rio), Ponto Fogo do meridiano do Intestino Delgado. —Dlﬁcul.dade d e~ discriminar ¢ toma,r. demsoes,. Psicose maniaco-

. . . . depressiva, visdo embacada, Cefaléia,, Zumbido,
Clareia a mente, Ajuda a eliminar a Umidade-Calor. N
-Surdez, dor no punho, doengas febris, rigidez no pescogo.

D7 Ponto Lo (conexao), remove as obstru¢des do meridiano e acalma o Shen. Dispersa | -Dor no cotovelo e em todo o trajeto do meridiano
os 7 sentimentos que, em excesso, perturbam o Shen, conecta-se ¢/ o meridiano do | -Acalma e pode ser usado em quadros de ansiedade e
Coragao. irritabilidade.

DS Ponto He (mar), remove as obstru¢des do meridiano, acalma o Shen, elimina o -Ansiedade e Irritabilidade, Problemas Psiquicos, Epilepsia,

Calor do Coragao.

-Convulsoes, dor no cotovelo e em todo o trajeto do meridiano




PONTOS DE ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DOS DISTURBIOS PSiQUICOS:
(Meridiano: Bexiga)

Ponto Caracteristicas Indicacoes
B15 Ponto Shu dorsal do Coragdo (assentimento), pode tonificar ou dispersar | -Agitacdo, Insonia, Ansiedade, Depressdo, Palpitagdes,
0 QI do Coragdo, Acalma o Shen, Clareia o Calor, estimula o cérebro, -Angina, Asma, Epilepsia, Sudorese noturna,
nutre e revigora o sangue, tonifica o Coragdo. Usado em desarmonias do | -Diminuigdo da memoria.
Coragdo como quadros de deficiéncia e de plenitude. -Dor abdominal, Sensac¢do de Plenitude torécica.
B17 Ponto Shu dorsal do Diafragma (assentimento), relaxa o diafragma, -Alivia a Angustia, Pensamentos Obsessivos e sentimentos de Culpa,
tonifica o QI e o sangue, clareia o Calor, acalma o Shen, Nutre e revigora | -Insdnia, Depressao, Tontura, Formigamento, VOmitos,
o sangue, Abre o peito, Pacifica o Qi do Estomago. -Solugo, asma, tosse, hematémese, sudorese noturna.
B42 Descende o Qi do Pulmio, nutre e regula o Qi, ancora o Po no Pulmio. —Reforga a sensibilidade proprlcN)ceptlva, os limites corporais, a individualidade,
ajuda nos processos de separagao,
-Diminui a tristeza, o pesar ou sentimento prolongado que dispersa o Q1.
-Ajuda no papel da mae,
-Tosse, asma, dorsalgia, dor na nuca e na escapula
B44 Acalma o Shen, resolve problemas emocionais ligados ao Coragao. —Insgmai, Ansiedade, Depresso, D’esorgamza.gaONdo pensamento,
-Agitacdo, Neurose, Doencas cardiacas, Palpitacdes,
-Bronquite, Plenitude toracica e subida de Q1.
-Estimula a expressdo de si mesmo, a exterioriza¢ao dos sentimentos, a
Enraiza o Hun (ancora o Hun no Figado), regula o Qi do Figado. Usado criatividade e a imaginagao.
B47 em problemas emocionais ligados ao Figado, age no movimento de -Depressao, Frustragdo, Ressentimento, Colera, Animosidade,
expressao do Shen. -Problemas com a figura paterna ou autoridade,
-Pesadelos, Sonambulismo, Dificuldade de planejar e decidir,
-Timidez, dorsalgia, vomitos, sensa¢ao de plenitude toracica.
B49 Tonifica o Baco, estimula a concentracdo ¢ a meméria, facilita a -Dlmln}n‘ 0s pensamgntos obsess1vos~e a dificuldade de concentragdo, mobiliza
capacidade intelectual, ajusta a imagem corporal amemoria ¢ a capacidade de abstragdo.
P & & rporal. -Diarréia, Borborigmo, Vomitos, Distensdo abdominal
-Anorexia Nervosa ¢ Bulimia.
B52 Melhora o Zhi (vontade de viver), tonifica os Rins ¢ as costas. -Depressio com astenia e falta de vontade,

-Aumenta a determinagdo, a perseverancga ¢ a forga de vontade.
-Disuria, Espermatorréia, Impoténcia,
-Lombalgia, Edema dos membros inferiores, dores no joelho.




PONTOS DE ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DOS DISTURBIOS PSiQUICOS:

(Meridiano: Rim e Pericardio (Circulacio-Sexo))

Ponto Caracteristicas Indicacoes
R1 Ponto Ting (pogo), ponto Madeira do meridiano do Rim, ponto de sedagéo, tonifica Yin, -Epilepsia, Agitagéo, Psicose, Mania,
clareia o Calor, acalma o Shen, diminui os desejos incontrolaveis, clareia a mente e restitui | Perda de Sentidos, Convulsao Infantil,
a consciéncia. Usado em quadros de plenitude, pois drena o Qi. -Cefaléia e visdo embacada.
R4 Ponto Lo (conexao), faz o Shen subir, fortalece as costas, diminui quadros de Tristeza e -Depressao- principalmente em quadros de deficiéncia dos Rins.
Astenia, abre possibilidades e exterioriza Qi. -Dores cronicas nas costas (pois se conecta ¢/ meridiano da Bexiga).
-Retencao urindria, deméncia, enurese noturna, asma, obstipacdo, dor no calcineo.
R6 Nutre Yin, acalma o Shen, abre o peito, esfria o sangue. Ponto de abertura de Yin Qiao -Amenorréia, narcolepsia, fadiga, hipersénia, ansiedade,
Mai, melhora o Tin Ye, beneficia o utero. -Garganta seca, faringite cronica, retengao urinaria, epilepsia,
-Prolapso do utero, leucorréia, dismenorréia.
R9 Tonifica o Yin do Rim, abe o peito, regula Yin Qiao Mai, acalma o Shen, ajuda a -Ansiedade, Palpitagdes, Sensacgdo de falta de ar, angustia,
harmonizar o Coragado e o Rim. -Agitagao e Insbnia por deficiéncia do Yin do Rim,
-Psicose Maniaco-depressiva, alteracées mentais, hérnias, vomitos, dor na perna.
R23 Ponto que comunica o Coragao e o Rim, circula a estase de sangue do Coragéo. -Pleurite, Mastite, Neuralgia Intercostal, Tosse, Asma,
-Distensdo abdominal e hipocondrial, vémitos.
-Anorexia, Mastite, Asma, Tosse,
R24 Ponto de reunido do Chong Mai. -Opresséo e Plenitude toracicas, (aplicagéo superficial)
R25 Ponto que trata alteragdes do Coragdo. Usado em quadros de deficiéncia do Rim, quadros | -Inquietude, Expectoragéo, Tosse, Asma, Dor no peito, Vémitos,
em que o Rim n&o recebe Qi, quadros de desarmonia entre Coragéo e Rim -Anorexia.
(aplicacao superficial)
PC5 Ponto Jing (rio) e ponto Metal do Meridiano do Pericardio, € o ponto de encontro dos 3 Yin | -Depresséo, Psicose, Esquizofrenia, Epilepsia, Doengas febris,
do brago. Acalma o Shen e o Hum, remove a estase de Qi e de Qi do Figado causado por | -Vomitos, Hemiplegia, Vertigem, Enxaqueca, Nausea,
alteragdes emocionais como frustragéo e raiva, elimina a mucosidade no Coragao, abre os | -Tens&o pré-menstrual, Hiperémese gravidica,
orificios do Coracao, regula o Qi, abre o peito, limpa o Calor. -Gastrite, Pericardite, Miocardite.
-Ansiedade por desarmonia do Coracao, Insénia, Epilepsia,Hemiplegia,
PC6 Ponto Lo (conex&o) do mer. do Pericardio, ponto de confluéncia do Yin Wei Mai, acalma o | -Angina, Taquicardia, TPM, Vémitos, Doengas febris, Vertigem,
Shen, remove a estase de Qi e estase de Qi do Figado, abre a mente e o peito, regula o -Enxaqueca, Nauseas, Solucgos, Hiperémese gravidica, Gastrite,
Qi do sangue, regula o TA, harmoniza o Estémago.
Ponto Yuan (fonte) do meridiano do Pericardio, ponto Shu, acalma o Shen, limpa o -Psicose Maniaco-depressiva, Insbnia, Angina, Taquicardia, Voémitos,
PC7 Coragao. Usado em quadros de plenitude e mucosidade do Coragéao. -Dor no hipocdndrio e no peito, Epigastralgia e dor no punho.
-Psicose Maniaco-depressiva, Crise Histérica, Colera, Agitagao mental,
PC8 Ponto Fogo do meridiano do Pericardio, acalma o Shen. Usado para clarear o Calor, em -Delirio, Glossite, Halitose, Febre alta, Delirium,
quadros de plenitude por fogo no Coragéo, Ponto Long (riacho). -Angina, Nausea e Vomitos




PONTOS DE ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DOS DISTURBIOS PSIQUICOS:
(Meridianos: Figado e Vesicula Biliar)

Pont Caracteristicas Indicacoes
0
F3 Ponto Fonte, Ponto Shu (corrente), acalma o Shen, Ponto Terra do meridiano do -Depressao,
Figado, diminui o Yang do Figado, clareia o Vento interno, promove o fluxo livre de -TPM, Sangramento uterino, Dor na regido genital,
Qi, nutre Yin e o sangue do Figado, acalma a mente, principalmente quando usado -Diminui cdimbras e formigamentos, Visdo embagada,
junto com 1G4, estabiliza o Hun. -Convulsdes, Epilepsia, Cefaléia, Dor na nuca,
VB13 Ponto do Yang Wei Mai, ajuda na passagem do Qi pela Barreira Superior (nuca e -Parandia, Esquizofrenia, Sequelas de AVC,
occipicio), Acalma o Shen, Reulne a esséncia para o mar da medula, Regula o Hun. -Vertigens, Cefaléia, Dores cervicais e toracicas,
-Convulsdes infantis, Visdo embacada, Epilepsia.
VB15 Acalma o Shen, Regula o Hun e as emogées. Ponto Yang Wei Mai, Ponto de -Labilidade emocional, Pensamentos Obsessivos,
encontro da Bexiga e da Vesicula Biliar. -Epilepsia, Obstrucédo nasal, Cefaléia, Lacrimejamento.
VB17 Tonifica a Vesicula Biliar, Ajuda a circulagédo do Qi, Melhora a viséo. -Da suporte ao psiquismo e pode ser usado em quadros de Medo e Sindrome
do Panico, Depressao, Dificuldade de concentragéo,
-Dor de dente, Visdo embacada, Cefaléia.
VB18 Regula o Hun e o Po , Ponto Yang Wei Mai. -Pensamentos Obsessivos, Cefaléia, Deméncia, Dor nos olhos,
-Epistaxe, Vertigem, Obstrugao nasal.
VB23 Ponto de unido com a Bexiga, conecta o Shao Yang ao Tai Yang, fazendo o Qi fluir -Ansiedade, Dispnéia suspirosa, Verborragia, Asma,
do 1° p/ 0 2°, tornando a energia superficial. -Tensdo nos membros, Nauseas, Neuralgia intercostal.
VB24 Ponto Mo da Vesicula Biliar, € o ponto de passagem do diafragma e do Jing que -Ansiedade, Pensamentos Obsessivos, Nausea,
sobe em diregdo aos olhos, limpa a umidade-calor, promove o funcionamento do -Necessidade de falar constantemente, Dispnéia suspirosa,
Figado e da Vesicula Biliar. -Hepatite, Colecistite, Gastrite, Solugos, Sensagdo de peso.
VB36 Ponto Xi (fenda) da Vesicula Biliar, Acalma o Espirito, ativa o meridiano. -Depressao, Ressentimento
-Neuralgia intercostal, Dor na parte externa da perna.
VB40 Fortalece a Vesicula Biliar, promove o fluxo livre de Qi, Ponto Yuan (fonte) da -Depressao, Indecisdes, Dificuldade de concentragdo e memoria,
Vesicula Biliar. -Dor em distensao no peito e no hipocéndrio,
-VOmitos e regurgitacdo acida, dificuldade de deambulacéo.
VB44 Ponto Ting (pogo), Ponto Metal do meridiano da Vesicula Biliar, acalma o Shen, -Sono dificil e perturbado, Pesadelos, Doengas febris,
beneficia os olhos, diminui o Yang do Figado e da Vesicula Biliar, Acalma o Hun. -Agitacao, Irritabilidade, Enxaqueca,
-Zumbido, Surdez, Dor ocular.




PONTOS DE ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DOS DISTURBIOS PSIQUICOS:
(Meridianos Vaso-Concep¢ao e Vaso-Governador)

Ponto Caracteristicas Indicacoes
Ponto onde se insere a divisdo entre o alto e o baixo, usado no vazio da energia ancestral, -Diarréia, Enterocolite, Prolapso Retal, Distensao abdominal.
VC8 Fortalece o Baco, Recupera o Yang. -Epilepsia, Apoplexia, **** (s6 usar moxa)
Ponto Mo do Estémago, Acalma o Shen, Clareia o Calor, Acalma o Qi contra-corrente do -Tensao, Epigastralgia, Solugo, Vémito, Ulcera, Gastrite,
VC12 Estdbmago, Ajuda a assimilar o Qi da nutricdo, Beneficia do E e do BP. -Distensdo abdominal, Regurgitacdo Acida, Nausea, Indigestao,
-Pensamentos repetitivos e obsessivos, Confusdo mental,
VCl14 Ponto Mo do Coragéo Acalma a mente, Clareia o Calor, Acalma o Qi contra-corrente do -Ansiedade, Epilepsia, Palpitagdo
Estdmago, abre os orificios do Coragéo, pois elimina a Mucosidade-Calor, Regula o -Regurgitagdo acida, Espasmo do diafragma, Dor pré-cordial,
diafragma -Distensdo abdominal, nausea, solucos, Epigastralgia.
Ponto fonte dos 5 6rgaos Yin, Tonifica Yuan Qi, libera emocgdes, clareia o Coragéo, Acalma | -Doengas mentais, Confusdo mental,
VC15 o Shen, restringe o Po no peito, ajuda a relacdo do masculino e do feminino € marca a sua -Epilepsia, Dor pré-cordial, Nausea, Asma
separagéo. Pode ser usado em quadros de deficiéncia e de plenitude. Ponto Lo, do Vaso- -Epigastralgia, Solugos, Distensao abdominal,
Concepgéo. -Tristeza, Desgaste e cansaco apds relacdo a sexual
Ponto Lo do Pericardio e o Aquecedor superior, tonifica o Qi e o Zong Qi, Clareia o Pulmao, | -Angustia, Tosse, Asma, Dor no peito, Palpitacdes,
VC17 Remove a Mucosidade, Relaxa o diafragma, Estimula a lactagéo, Estimula a fungéo de -Lactagéao insuficiente, Vomitos e disfagia,
descida do Pulmé&o, regula o Qi contra-corrente. -Sensacdo de falta de ar, Solucos.
Ponto da vida, Chamado Porta do Destino, Contém o poder de expressao dos Rins, nele -Astenia, Impoténcia, Enurese, Dor lombair,
VG4 | reside toda a concentragéo de energia dos Rins e, portanto, o nosso destino. Nutre a -Infertilidade, Alteragbes menstruais, Corrimento vaginal,
energia fonte e o Jing. -Prolapso anal.
-Mania, Agitagao, Calor latente por acumulo de energia,
VG6 Ponto que diminui o excesso de Yang do Figado e o Calor no Intestino. -Epilepsia, Opressao lombar por plenitude, Desnutri¢ado,
-Hemorréidas, Prolapso anal, Ictericia, Hepatite. (ndo usar moxa)
Proporciona o estado de alerta pela percepcao de perigos externos. Usado também para -Dor no pescogo, Tosse, Asma,
VGI10 | protecio de Vento-Frio e Vento-Calor. -Dor e rigidez nas costas, Epigastralgia.
Regula o Coragéo e acalma a mente, Usado em quadros de plenitude do Coragao, Ponto -Depresséo, Inquietude, Psicose, Loucura,
VGI1 | de recepcio interna do Baco. -Convuls3o, Tosse, Febre.
-Confusdo mental, Agitagdo, Ansiedade, Psicose,
VGI8 | Estase de sangue com quadros de obnubilacdo mental -Cefaléia, Dor na nuca, Visdo embacada.
-Fortalece a forga de vontade,
VG19 | Tonifica o Rim e o Zhi, Acalma a mente. -Vertigem, Depress&o, Mania, Cefaléia, Insonia.
Encontro dos meridianos Yang, ponto do mar da medula, Clareia o Shen, Tonifica Yang e Depressao, Fadiga mental, Insénia, Dificuldades de memoria,
VG20 também elimina o excesso de Yang, Elimina o Vento interno, ascende o espirito, tem acdo | -Cefaléia, Vertigem, Sequelas de AVC, Prolapsos, Afasia,
especialmente calmante. Perda de sentidos.
-Doencas mentais, Cefaléia, Psicose, Doengas febris,
VG23 Equilibra o sangue e o Qi na cabeca, diminui o Vento. -Alteracées visuais, Dor nos olhos, Epistaxe, Rinorréia.
Clareia o Shen, Estimula a inteligéncia, Ponto de reunido com o Tai Yang. Conecta e situa -Crises Psicoticas ou Maniacas, Medo intenso, Depresséao,
VG24 a pessoa com o meio externo, Ponto de encontro do Vaso-Governador e do Estébmago, -Insénia, Agitacéo, Cefaléia, Vertigem, Epilepsia,
Abre os orificios. -Rinorréia, Rinites, Oftalmias.
-Depresséao, Obnubilagcdo mental, Convulsées,
VG26 | Abre os orificios da mente, Clareia o Shen, beneficia a coluna. -Perda dos sentidos, Trismo, Dor nas costas.




Pontos Extras no Tratamento dos Disturbios Psiquicos:

Ponto

Localizacao

Caracteristicas

Indicacoes

Si Shen Cong

Sao 4 pontos — cada um

-Elimina o Vento interno

-Cefaléia, Vertigem, Memoria ruim,

(4 pontos do localizado 1 polegada a -Clareia o Shen -Distarbios mentais, Epilepsia,

espirito alerto ou da | frente, atrds e dos lados do -Convulsio Infantil,

inteligéncia) VG20. -Insonia e Ansiedade.

Yin Tang Entre as sobrancelhas -Elimina o Vento interno | -Cefaléia frontal, Vertigem, Rinorr¢ia,

(Vestibulo do selo) -Clareia o Shen -Epilepsia, Convulsao Infantil,
-Insonia e Ansiedade.

Anmian-1 No meio da linha que liga | -Acalma o Shen ¢ o -Insonia, Enxaqueca, Palpitagdes,

(Sono trangqiiilo)

o0 TA17 e a borda inferior
do processo mastoide.

Coragao
-Nutre o mar da medula.

-Distarbios mentais, Histeria.

Anmian-2
(Sono trangqiiilo)

No meio da linha que liga
0 VB20 e a borda inferior
do processo mastoide.

-Acalma o Shen e o
Coragdo
-Nutre o mar da medula.

-Insénia, Enxaqueca,
-Taquicardia, Ansiedade,
-Distarbios mentais,Esquizofrenia

Anmian-3

Na regido supero-posterior

-Tonifica o Coragao

-Sono Excessivo

(Sono tranqtiilo) do processo mastoide, a 0,5 | -Nutre o mar da medula. | -Letargia
polegada acima do ponto
Anmian-1
Anmian-4 1 Tsun acima do BP6 -Acalma o Shen e o -Insonia
(Sono trangqiiilo) Coragdo -Irritabilidade
-Nutre o sangue.
Ding Shen No philtrum, a um ter¢o da | -Regula o Qi do Figado -Psicose
(Acalma o Espirito) | distancia do labio superior | -Diminui o Vento -Convulsao
e da base do nariz. -Dismenorréia




1- Fatores Externos de Adoecimento

Excesso Origem Sintomas Conseqiiéncia
-As doencgas decorrentes dele originam-se de repente e se -Esta relacionado aos estagios iniciais de doencgas O Vento prejudica a disperséo de Qi
Vento modificam rapidamente, mantendo-se em transformacéo.. infecciosas e a parte superior do corpo. e atinge o fluxo da energia de defesa
. Vento interno — provocado pela hiperatividade do Yang do -Espasmos musculares, do corpo.
(Prlmave Figado (Madeira-Vento) pode gerar tontura, febre e -Vista ofuscada, vertigens, suor, pruridos, dor migratoria, O Vento pode carregar outros
ra) convulsdes. temor ao vento e garganta irritada Excessos para o interior do
-Doencas de pele, cabecga e o pulméo organismo
-Penetra no corpo apoés a exposicao a baixa temperatura, a | -As excregdes do corpo ficam mais claras e diluidas, A presenca deste fator:
Frio chuva e a transpiragédo e, logo em seguida ao frio. -Sensacao de frio em parte do corpo ou no todo e temor ao | -Provoca diminuigdo da energia de
Frio interno — é produzido pela abundancia de Yin e | frio, -Dor (pela obstru¢édo do fluxo de Qi ou de sangue), defesa,
(Inverno) insuficiéncia de Yang no corpo. Estd em constante relagéo | -Febre, auséncia de suor, -Altera o Bago,
com o Frio externo, sendo que quem tem o Frio interno | -Edemas, vomitos, diarréia, -Diminui o transporte e a
(pelo vazio de Yang), apanha facilmente o Frio externo. -Cdlicas e espasmos musculares. transformagéo e
-Provoca dor.
-Penetra no corpo pela exposicao a altas temperaturas, em | -Febre, transpiracéo, lingua e fezes secas, excregdes -Relaciona-se com a parte superior
Calor- locais abafados e no caso de insolagao. escuras ou amarelas, pegajosas e fétidas, -Calor a micgao do corpo, dispersa o Qi e diminui os
-Frequentemente doengas causadas por outros Excessos Ou a evacuagao. liquidos orgénicos e o Yin.
fogo transformam-se em Calor dentro do corpo. -Sensacao de calor em parte do corpo ou no todo, sede, Em grande quantidade, produz o
(Verao) Calor interno — é produzido pelo vazio de Yin. -Hemorragias, erupgbes na pele, Vento interno e agita o sangue.
-Se atingir o espirito, observar-se-a agitagédo ansiosa,
insénia, confusdo mental e delirio.
-Decorrente da exposicao a chuva, a roupas umidas e -Membros pesados e sem forga,
Umidade suadas e da moradia em clima umido. -Parestesia, dor e peso nas articulagoes, As doencgas provocadas por este
» Umidade interna — produz-se pela estagnac¢ao do Baco, que | -Impurezas no rosto e olhos, edemas, reumatismo, fator sao dificeis de curar e sua
(estagao deixa de produzir a resisténcia, o transporte e a -Fezes pastosas, defecagao dificil, diarréia, febre, opressdo | evolugdo é longa
entre o transformagé&o. Ela obstrui a circulagéo do Qi. toracica, sensagéo de plenitude no Estémago,
verao e o
outono)
Secura interna — pode ser produzida pela exposicdo a um | -Nariz, boca e pele secos, rachaduras nos labios, tosse | Pode esgotar o Yin, e consumir os
Secura clima muito seco e pelo excesso de transpiracdo ou vémito. | seca e intermitente, asma, constipacéo, sede, cabelos sem | liquidos orgéanicos.
brilho, fezes desidratadas, febre, emagrecimento. Ataca principalmente o Pulméo,
(outono) prejudicando a purificagdo do corpo,
a distribuicao de energia e a descida
de Qi.
Canicula | -Resulta da transformagé&o do Calor e do Fogo e é de -Fadiga, febre com transpiragédo abundante, -Caracteriza-se por abrir os poros e
(Veréo origem exclusivamente externa -Angustia, peito oprimido, nauseas, anorexia, por deslocar-se, ferindo os liquidos
d -Provém do calor excessivo e da insolagao. -Sede, vertigens, vomitos. organicos e diminuindo o Qi
e Este excesso é comumente acompanhado pela Umidade.
locais
mais

quentes)




2- Fatores Internos do Adoecimento

Referem-se as emocoes intensas ou que permanecem por um longo periodo — Elas geram desarmonia dos Zang Fu,
que podem levar as doengas. Elas ainda afetam diretamente o Qi e o Sangue.

-O medo altera diretamente os Rins e pode também afetar o Coragéo e o Shen, causando desarmonia interior, fobias,
auto-inibigcdo e queda da auto-estima. Ele é responsavel pela alteragédo do fluxo do Qj, fazendo-o descer.

-A alegria, em excesso, pode criar um estado de superexcitagao, que consome o Qi e afeta o Coragdo. Como resultado,
0 Shen perde sua base e o paciente ndo consegue se concentrar, podendo alternar estados de mania e depressao. Ela
€ responsavel pela dispersao do Qi.

-A tristeza profunda e prolongada leva o individuo ao estado depressivo. A incapacidade de realizar-se pode causar a
sensacao de impoténcia e desanimo permanentes. O pesar e a magoa alteram o Pulméao e a energia do térax,
resultando na diminuigdo da respira¢ao e da energia como um todo, que é a propria expressao da depressao. Ela é
responsavel pela diminuicdo do Q.

-Os pensamentos fixos levam a obsesséo, as regras rigidas e a perda da flexibilidade. A preocupacéo e o excesso de
idéias fixas alteram diretamente o Bago que é o érgao responsavel pelo transporte e pela transformacao da energia.
Ocorre uma indigestao mental ou ruminagao constante de pensamentos. A circulagéo do Qi é estagnada.

Zang Fu Sintomas Gerais do Sintomas do Sintomas da
Emocao e desequilibrio Vazio Plenitude
Elemento do Zang do Qi do Zang | do Qi do Zang
. -Impoténcia - o
Rins pote E L -Indecisao -Autoritarismo
. -Incontinéncia urinaria, ~ A
Medo Bexiga -Apreensao -Extravagancia.
: -Dentes e ossos fracos,
faz o Qi dos - . )
; . -Zumbido, fobias,
Rins descer, Agua . A
-Astenia, desanimo,
-Perturbacdes da memoria.
Alegria Coracao | -Palpitacdes, agitagao .
gra ¢ P agocs, agilagao, -Vontade de -Mania,
(superexcitagdo) | Intestino | -InsOnia, excesso de sonhos, h P .
faz o Qi do Delgado | -Confusio mental, chorat ;nirr?‘[\é(;:l? ?OS:S
C.orac;ao s¢ - -Risos e choros sem causa, P
dispersar, Fogo -Perturbagdes da memoria
Tristeza Pulmao . . L S
. -Asma, pneumonia, astenia, | -Angustia -Obstinagao
(Pesar) Intestino S T ~ o s
. -Rinite, sinusite -Depressao -Superexcitagcdo
Faz o Qi do Grosso ~ .
< -Depressao, astenia.
Pulmao -
diminuir Metal
~ Baco- Neurastenia, tristeza, . -Pensamentos e
Preocupacio A f . A -Astenia mental -
. Pancreas | amnésia, inapeténcia, ~ Idéias fixas,
Faz o Qi do A . . e depressao
Bago parar Estomago | plenitude abdominal podendo trazer
- dolorosa, evacuagdes comportamento
Terra irregulares. obsessivo
. Figado -Mente deprimida ou agitada .
Raiva g, ke ¢ep a8 ’ | Sentimentos de: | Comportamento
. Vesicula | -Irritabilidade, sensacdo de . N
Faz o Qi do o -Incapacidade, | irascivel,
. . Biliar garganta atada, Flancos .~ o
Figado subir . . . -Indecisado e -Irritabilidade e
. - intumescidos e doloridos, .
em sentido . .. . -Medo -Raiva.
. Madeira | menstruagdo irregular, seios
inverso,. : .
inchados ou com nédulos

3- Fatores nem externos nem internos — Incluem: Alimentacao, ocupacao, excesso de trabalho, de exercicios fisicos, de
relagdes sexuais, traumas e epidemias.



OS CINCO ELEMENTOS

ELEMENTOS MADEIRA FOGO TERRA METAL AGUA
ESTACAO Primavera Verao Intermediaria Outono Inverno
PROPRIEDADE Vento Calor Umidade Secura Frio
CICLO VITAL Nascimento Infancia Adolescéncia Maturidade Velhice
Shao Yang
MERIDIANOS Shao Yang Tai Yang Yang Ming Tai Yin Tai Yang
Jue Yin Shao Yin Tai Yin Yang Ming Shao Yin
Jue Yin
Coragéao
ZANG Figado Pericardio Baco-Pancreas Pulméo Rim
FU Vesicula Biliar | Intestino Delgado Estdbmago Intestino Bexiga
Triplo Aquecedor Grosso
ORGAO DO
SENTIDO Olhos Lingua Boca Nariz Ouvido
PARTE DO
CORPO Tendbes Vasos Mdusculos Pele e Pelos Ossos
CARACTERISTICA Movimento, Alegria, Razao, Reflexdo, Calma, Aceitacgao, Raiz de Yin / Yang
Liberdade Harmonia, Amor, Simpatia, Reveréncia, | Esséncia,iniciativa,
Perfeicao Claridade de Protegéo do Confianga,
Pensamento individuo Deciséo
NOTA MUSICAL La D6 / Mi Fa Sol Ré
TOM DE VOZ Gritado Risonho Melodioso Choroso Resmungo
INSTRUMENTO Instrumentos de | Instrumentos de Instrumentos de | Instrumentos Instrumentos de
madeira Corda terra de metal pele
COR Verde Vermelho Amarelo Branco Preto
Azul Claro Violeta Ouro Azul Escuro
SABOR Acido Amargo Doce Picante Salgado
CEREAL Gergelim Trigo Arroz Aveia Feijao de soja
FRUTAS Ameixa Maméao Jujuba Péssego Castanha
RITMO DIARIO Amanhecer Meio-dia Entardecer Meia noite
DIRECAO Leste Sul Centro Oeste Norte
FASE DA LUA Crescente Cheia Decrescente Minguante Nova
ANIMAL Boi e Serpente
SAGRADO Dragéo Fénix Dragéo amarelo Tigre Tartaruga
PLANETA Jupiter Marte Saturno Vénus Mercurio




Tabelas desenvolvidas por Mara A. N. de Felippe - Psicéloga - CRP 12/00541,
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Psique e a Medicina Tradicional Chinesa, de Helena Campiglia (Ed. Roca — 2004)

Florianépolis, agosto de 2006
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